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ВОЛГОГРАД
2025

	Время
	Режимные моменты

	7.30-8.30
	Прием детей

	8.30 - 8.40
	Утренняя зарядка

	8.40-9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак

	9.00-9.10
	Непосредственная образовательная деятельность

	9.10-9.20
	Самостоятельная игровая деятельность детей

	9.20-9.30
	Непосредственная образовательная деятельность

	9.30-9.40
	Самостоятельная игровая деятельность детей

	9.40-9.50
	2-ой завтрак

	9.50-11.30
	Подготовка к прогулке, прогулка

	11.30-11.45
	Возвращение с прогулки, водные процедуры

	11. 40 - 12. 10
	Подготовка к обеду, обед

	12.10 - 12.30
	Подготовка ко сну

	12.30-15.00
	Сон

	15.00 – 15.50
	Подъем детей, гимнастика после сна

	15.50-16.00
	Подготовка к полднику, полдник

	16.00-16.50
	Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с воспитателем.

	16.50-17.10
	Подготовка к ужину, ужин

	17.10-17.30
	Самостоятельная деятельность детей

	17.30 -19.00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	19.00
	Возвращение домой


Режим дня для детей раннего возраста (1- 3 лет) на холодное время года



	Время
	Режимные моменты

	8.30-8.30
	Прием детей на свежем воздухе

	8.30 - 8.40
	Утренняя зарядка на свежем воздухе

	8.40-9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак

	9.00-9.10
	Непосредственная образовательная деятельность

	9.10-9.30
	Самостоятельная игровая деятельность детей

	9.30-9.40
	2-ой завтрак

	09.40-11.50
	Подготовка к прогулке, прогулка

	11. 50 - 12. 10
	Возвращение с прогулки,
водные процедуры

	12.10 - 12.30
	Подготовка к обеду, обед

	12.10 - 12.30
	Подготовка ко сну

	12.30-15.00
	Сон

	15.00 – 15.50
	Подъем детей, гимнастика после сна

	15.50-16.00
	Подготовка к полднику, полдник

	16.00-16.50
	Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с воспитателем.

	16.50-17.10
	Подготовка к ужину, ужин

	17.10 -19.00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	19.00
	Возвращение домой


Режим дня для детей раннего возраста (1 -3 лет ) на тёплое время года


на холодное время года

	Время
	Режимные моменты

	7.30-8.40
	Прием детей. Взаимодействие с родителями. Самостоятельная деятельность детей

	8.40-8.50
	Утренняя зарядка

	8.50-9.20
	Подготовка к завтраку. Завтрак

	9.20 – 9.35
	Непосредственная образовательная деятельность детей

	9.35-9.50
	Самостоятельная игровая деятельность детей

	9.50-10.05
	Непосредственная образовательная деятельность детей

	10.05-10.20
	Второй завтрак

	10.20-10.30
	Подготовка к прогулке

	10.30.-12.00
	Прогулка

	12.00-12.20
	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к обеду

	12.20-12.50
	Обед

	12.50-13.00
	Подготовка ко сну

	13.00-15.00
	Дневной сон

	15.00-15.20
	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность

	15.20-15.30
	Полдник

	15.30-15.45
	Непосредственная образовательная деятельность
(2 раза в неделю) / самостоятельная игровая деятельность

	15.45-16.50
	Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с воспитателем

	16.50-17.10
	Подготовка к ужину, ужин

	17.10-17.30
	Самостоятельная игровая деятельность

	17.30-19.00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	19.00
	Возвращение домой


Режим дня для детей второй младшей группы (3- 4 года)


Режим дня для детей средней группы (3-4 года) на тёплое время года

	Время
	Режимные моменты

	7.30-8.40
	Прием детей на свежем воздухе. Взаимодействие с родителями.
Самостоятельная деятельность детей

	8.40-8.50
	Утренняя зарядка на свежем воздухе

	8.50-9.20
	Подготовка к завтраку. Завтрак

	9.20 – 9.35
	Непосредственная образовательная деятельность детей

	9.35-9.50
	Самостоятельная игровая деятельность детей

	9.50-10.05
	Непосредственная образовательная деятельность детей

	10.05-10.20
	Второй завтрак

	10.20-10.30
	Подготовка к прогулке

	10.30.-12.10
	Прогулка

	12.10-12.20
	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к обеду

	12.20-12.50
	Обед

	12.50-13.00
	Подготовка ко сну

	13.00-15.00
	Дневной сон

	15.00-15.20
	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность

	15.20-15.30
	Полдник

	15.30-15.45
	Непосредственная образовательная деятельность
(2 раза в неделю) / самостоятельная игровая деятельность

	15.45-16.50
	Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с воспитателем

	16.50-17.10
	Подготовка к ужину, ужин

	17.10-19.00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	19.00
	Возвращение домой





	Время
	Режимные моменты

	7.30-8.40
	Прием детей. Взаимодействие с родителями. Самостоятельная деятельность детей

	8.40-8.50
	Утренняя зарядка

	8.50-9.20
	Подготовка к завтраку. Завтрак

	9.20 – 9.40
	Непосредственная образовательная деятельность детей

	9.40-9.50
	Самостоятельная игровая деятельность детей

	9.50-10.10
	Непосредственная образовательная деятельность детей

	10.10-10.20
	Второй завтрак

	10.20-10.30
	Подготовка к прогулке

	10.30.-12.00
	Прогулка

	12.00-12.20
	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к обеду

	12.20-12.50
	Обед

	12.50-13.00
	Подготовка ко сну

	13.00-15.00
	Дневной сон

	15.00-15.20
	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность

	15.20-15.30
	Полдник

	15.30-15.50
	Непосредственная образовательная деятельность
(2 раза в неделю) / самостоятельная игровая деятельность

	15.50-16.50
	Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с воспитателем

	16.50-17.10
	Подготовка к ужину, ужин

	17.10-17.30
	Самостоятельная игровая деятельность

	17.30-19.00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	19.00
	Возвращение домой


Режим дня для детей средней группы (4-5 лет) на холодное время года



	Время
	Режимные моменты

	7.30-8.40
	Прием детей на свежем воздухе. Взаимодействие с родителями.
Самостоятельная деятельность детей

	8.40-8.50
	Утренняя зарядка на свежем воздухе

	8.50-9.20
	Подготовка к завтраку. Завтрак

	9.20 – 9.40
	Непосредственная образовательная деятельность детей

	9.40-9.50
	Самостоятельная игровая деятельность детей

	9.50-10.10
	Непосредственная образовательная деятельность детей

	10.10-10.20
	Второй завтрак

	10.20-10.30
	Подготовка к прогулке

	10.30.-12.10
	Прогулка

	12.10-12.20
	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к обеду

	12.20-12.50
	Обед

	12.50-13.00
	Подготовка ко сну

	13.00-15.00
	Дневной сон

	15.00-15.20
	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность

	15.20-15.30
	Полдник

	15.30-15.50
	Непосредственная образовательная деятельность
(2 раза в неделю) / самостоятельная игровая деятельность

	15.50-16.50
	Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с воспитателем

	16.50-17.10
	Подготовка к ужину, ужин

	17.10-19.00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	19.00
	Возвращение домой


Режим дня для детей средней группы (4-5 лет) на тёплое время года



	Время
	Режимные моменты

	7.30-8.40
	Прием детей. Взаимодействие с родителями. Самостоятельная деятельность детей

	8.40-8.50
	Утренняя зарядка

	8.50-9.10
	Подготовка к завтраку. Завтрак

	9.10 – 9.35
	Непосредственная образовательная деятельность детей

	9.35-9.45
	Самостоятельная игровая деятельность детей

	9.45-10.10
	Непосредственная образовательная деятельность детей

	10.10-10.20
	Второй завтрак

	10.20-10.45
	Непосредственная образовательная деятельность детей

	10.45.-12.10
	Подготовка к прогулке, прогулка

	12.10-12.30
	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к обеду

	12.30-12.50
	Обед

	12.50-13.00
	Подготовка ко сну

	13.00-15.00
	Дневной сон

	15.00-15.20
	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность

	15.20-15.30
	Полдник

	15.30-15.55
	Непосредственная образовательная деятельность (3 раза в неделю) / самостоятельная деятельность

	15.55-16.50
	Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с воспитателем

	16.50-17.10
	Подготовка к ужину, ужин

	17.10-17.30
	Самостоятельная игровая деятельность

	17.30-19.00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	19.00
	Возвращение домой


Режим дня для детей старшей группы (5-6 лет) на холодное время года



	Время
	Режимные моменты

	7.30-8.40
	Прием детей на свежем воздухе. Взаимодействие с родителями.
Самостоятельная деятельность детей

	8.40-8.50
	Утренняя зарядка на свежем воздухе

	8.50-9.10
	Подготовка к завтраку. Завтрак

	9.10 – 9.35
	Непосредственная образовательная деятельность детей

	9.35-9.45
	Самостоятельная деятельность детей

	9.45-10.10
	Непосредственная образовательная деятельность детей

	10.10-10.20
	Второй завтрак

	10.20-10.45
	Непосредственная образовательная деятельность детей

	10.45.-12.10
	Подготовка к прогулке, прогулка

	12.10-12.30
	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к обеду

	12.30-12.50
	Обед

	12.50-13.00
	Подготовка ко сну

	13.00-15.00
	Дневной сон

	15.00-15.20
	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность

	15.20-15.30
	Полдник

	15.30-15.55
	Непосредственная образовательная деятельность (3 раза в неделю) / самостоятельная деятельность

	15.55-16.50
	Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с воспитателем

	16.50-17.10
	Подготовка к ужину, ужин

	17.10-19.00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	19.00
	Возвращение домой


Режим дня для детей старшей группы (5-6 лет) на теплое время года



	Время
	Режимные моменты

	7.30-8.40
	Прием детей. Взаимодействие с родителями. Самостоятельная деятельность детей

	8.40-8.50
	Утренняя зарядка

	8.50-9.10
	Подготовка к завтраку. Завтрак

	9.10 – 9.40
	Непосредственная образовательная деятельность детей

	9.40-9.50
	Самостоятельная игровая деятельность детей

	9.50-10.20
	Непосредственная образовательная деятельность детей

	10.20-10.30
	Второй завтрак

	10.30-11.00
	Непосредственная образовательная деятельность детей

	11.00-12.30
	Подготовка к прогулке, прогулка

	12.30-12.40
	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к обеду

	12.40-13.00
	Обед

	13.00-15.00
	Дневной сон

	15.00-15.20
	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность

	15.20-15.30
	Полдник

	15.30-16.00
	Непосредственная образовательная деятельность (2 раза в неделю) / самостоятельная деятельность

	16.00-16.50
	Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с воспитателем

	16.50-17.10
	Подготовка к ужину, ужин

	17.10-17.30
	Самостоятельная игровая деятельность

	17.30-19.00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	19.00
	Возвращение домой


Режим дня для детей подготовительной группы (6-7 лет) на холодное время года



	Время
	Режимные моменты

	[bookmark: _GoBack]7.30-8.40
	Прием детей на свежем воздухе. Взаимодействие с родителями.
Самостоятельная деятельность детей

	8.40-8.50
	Утренняя зарядка на свежем воздухе

	8.50-9.10
	Подготовка к завтраку. Завтрак

	9.10 – 9.35
	Непосредственная образовательная деятельность детей

	9.35-9.45
	Самостоятельная деятельность детей

	9.45-10.10
	Непосредственная образовательная деятельность детей

	10.10-10.20
	Второй завтрак

	10.20-10.45
	Непосредственная образовательная деятельность детей

	10.45.-12.10
	Подготовка к прогулке, прогулка

	12.10-12.30
	Возвращение с прогулки. Самостоятельная деятельность детей. Подготовка к обеду

	12.30-12.50
	Обед

	12.50-13.00
	Подготовка ко сну

	13.00-15.00
	Дневной сон

	15.00-15.20
	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность

	15.20-15.30
	Полдник

	15.30-15.55
	Непосредственная образовательная деятельность (3 раза в неделю) / самостоятельная деятельность

	15.55-16.50
	Самостоятельная деятельность детей, совместная деятельность с воспитателем

	16.50-17.10
	Подготовка к ужину, ужин

	17.10-19.00
	Подготовка к прогулке, прогулка

	19.00
	Возвращение домой


Режим дня для детей подготовительной группы (6-7 лет) на теплое время года


Режим дня для детей подготовительной группы (6-7 лет) кратковременного пребывания

	Время
	Режимные моменты

	9.00-9.10
	Прием детей. Взаимодействие с родителями. Самостоятельная деятельность детей

	9.10-9.40
	Непосредственная образовательная деятельность детей

	9.40-9.50
	Второй завтрак (сок, печенье)

	9.50-10.20
	Непосредственная образовательная деятельность детей

	10.20-10.30
	Самостоятельная игровая деятельность детей

	10.30-11.00
	Непосредственная образовательная деятельность детей

	11.00-12.00
	Самостоятельная игровая деятельность



